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INLEDNING

I denna rapport belyser vi problematiken kring socialt utsatta grupper i
vart samhille, som drabbas extra hért i sviterna av covid-19. Rapporten
inleds med ett stycke om vad forskningen siager om alkoholkonsumtion

i kristider. Darefter gor vi en sammanstallning av socialtjanstens
beskrivningar av situationen i kommunerna, sammanfattar laget i nagra av
landets behandlingshem och verksamheter for bostadslosa och lyfter fram
nagra rapporter fran andra civilsamhéllesorganisationer som arbetar for en
tryggare tillvaro for socialt utsatta grupper.

Hur paverkas personer med ett beroende eller manniskor som stir utan
bostad av coronapandemin?

Hur ser det ut i stodverksamheter runt om i landet?
Och vilka insatser ar avgorande for en langsiktigt hallbar situation?

Rapporten ar inte en heltdckande vetenskaplig studie men visar anda
p4, tydliga indikationer pé problematik och risk for langsiktigt allvarliga
konsekvenser for utsatta grupper om inget gors. Syftet med rapporten ar
att utgora underlag for diskussion och framtagning av handlingsplaner i
landets regioner, kommuner och inom civilsamhallet.



ALKOHOLKONSUMTIONEN I KRISTIDER

Under ekonomiska nedgangar brukar alkoholkonsumtionen minska generellt i be-
folkningen, samtidigt som intensivkonsumtionen 6kar i vissa grupper.

Stress, oro och nedstimdhet ses som riskfaktorer for ett 6kat alkoholintag. Centrum
for epidemiologi och samhillsmedicin har tagit fram rapporten Coronapandemin
och alkoholvanor — En prognos om kort- och langsiktiga effekter, &t Region Stock-
holm'. De uppger att coronakrisen ar en riskfaktor for 6kad psykisk ohilsa till f6ljd
av till exempel ekonomisk oro, social isolering, arbetsloshet eller personliga forlus-
ter som till exempel att man mist en anhorig. Dessa pafrestningar kan leda till 6kad
alkoholkonsumtion hos vissa och aven alkoholmissbruk, med forsamrad halsa som
foljd. En hog alkoholkonsumtion tillsammans med isolering och stress &r dven risk-
faktorer for vald i nara relationer?.

Rapporten Social hallbarhet i coronakrisen’, som Lansstyrelsen i Varmland tagit
fram lyfter en oro fran kvinnojourerna som far in farre anmalningar om vald i nira
relationer efter coronapandemins utbrott. Det, menar de, bor ses som en varnings-
signal om att antalet fall av vald i hemmet gissningsvis inte har gatt ner, men att
offren inte har mojlighet att kontakta jourerna for stod, da de ofta ar isolerade i
hemmet med forévaren. Samtidigt har tjejjourer i Varmland rapporterat att man

ser en 0kning av antalet fall dar barn bevittnat vald mellan vuxna i hemmet‘. Barn
som bevittnar, eller sjalva utsitts for vald i hemmet, riskerar att f4 skador aven langt
senare i livet. Personer som har utsatts for vald 16per till exempel storre risk for psy-
kisk ohélsa och att bli fast i ett missbruk till foljd av traumat®.

Andra verksamheter i Varmland har vittnat om personer med ett riskbruk som nu
gétt in i ett mer aktivt missbruk till f6ljd av coronakrisen. Riskfaktorerna dkar, sam-
tidigt som de samhallsfunktioner som verkar férebyggande och skyddande minskar.
De tillfragade verksamheterna uttrycker stor oro for okat alkoholrelaterat vald och
menar att det finns stora morkertal®.

Sven Andréasson, professor i beroendefragor vid Karolinska institutet, berattar for
Accent magasin att bade ensamhet i denna tid av isolering och tristess nar man tap-
par bort sina fritidsaktiviteter, kan trigga ett 6kat alkoholintag’. Den grupp som ar
utsatt for extra pafrestning, menar han, ar de som redan har en hog alkoholkonsum-
tion. Samtidigt drabbas de som ar i behov av hjalp for att hélla sig nyktra nir verk-
samheter som kamratstod och Anonyma alkoholister har stangt®.

Bade forebyggande arbete och rehabilitering behovs for att forhindra utanforskap.
Enligt tidigare berakningar som gjorts av nationalekonomen Ingvar Nilsson, kostar
en person i livslangt utanforskap samhallet mellan 10 och 15 miljoner kronor, lagt
raknat’. Darutover tillkommer det manskliga lidandet.

—_

Coronapandemin och alkoholvanor — kort- och langsiktiga effekter, Centrum for epidemiologi och
samhdllsmedicin, april 2020
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Social hallbarhet i coronakrisen — Rapport av ldgesbilder genomforda av Linsstyrelsen Varmland, Enheten for
Social hallbarhet, maj 2020
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ALKOHOLKONSUMTIONEN | SVERIGE VAREN 2020

Enligt en undersokning som Systembolagets dotterbolag, 1Q, genomforde i slutet av
mars 2020 uppgav 7 procent att de druckit mer alkohol sedan coronapandemins ut-
brott, medan 12 procent uppgav att man druckit mindre dn vanligt'®. Centralforbun-
det for alkohol- och narkotikaupplysning har tittat pd bdde mangden inforskaffad
alkohol och intervjuat personer som sjalvrapporterat sin alkoholkonsumtion, under
mars och april i ar, jamfort med forra aret !'. Resultatet visar att Systembolaget okat
sin forsaljning med 10 procent, medan restaurangbranschen sag en minskad for-
siljning av alkohol. Aven den oregistrerade alkoholen, sisom resandeinforsel, har
minskat.

Lagger man ihop dessa siffror ser man att det totala inforskaffandet av alkohol for
mars och april har sjunkit med 7 procent, jamfért med 2019. Daremot har de inter-
vjuade personerna uppgett att man dricker lika mycket alkohol under coronakrisen,
som innan'2.

Mycket tyder pé att &ndrade rutiner har paverkat konsumtionsmonstret i befolk-
ningen. Man dricker alkohol hemma i 6kad utstrackning istéllet for pa restauranger
och barer. Det innebar en risk for 6verkonsumtion hos vissa grupper, dé de kontrol-
lerande och skyddande faktorer som till exempel ett restaurangbesok innebar, sak-
nas i det egna hemmet.

VARD, BEHANDLING OCH STOD UNDER CORONAKRISEN

Kommunerna

Junis, IOGT-NTO-rorelsens barnforbund, gor arligen undersokningar av kommu-
ners stod till familjer med missbruk. I &r f6ljdes rapporten upp med fragor till 17
kommuner ute i landet, som i vanliga fall brukar anordna lager for barn i familjer
med ett missbruk eller psykisk ohilsa. Av de 14 respondenterna svarade halften att
man i ar pa grund av coronapandemin, far stilla in eller dra ned pa sin verksamhet.
De kommuner som fortfarande planerar att halla lager i ar har fatt stalla om till dag-
lager utomhus for att minska risk for smittspridning.

Kommunerna vi talat med vittnar om ett minskat engagemang fran foraldrar nar
kommunen fatt stélla in familjeméten och ersatt dessa med telefonkontakt. Och bar-
nen uteblir fran aktiviteter nir kommunen inte kan erbjuda transport. Nar de fysiska
motena ersitts med digitala, upplever kommuner en oro ver att problemen kan
komma att 6ka pa lang sikt.

Utover kommunerna som svarat pa enkidten om sommarlager for familjer, har vi
varit i kontakt med 19 kommuner av 26 i Region Stockholm och fragat hur de ser att
covid-19 har paverkat deras arbete med personer med beroendeproblematik. Flera
kommuner rapporterar att det inte skett nagra storre forandringar i antal sokande
och att man inte har dragit ned pa sin verksamhet. 5 kommuner har sett en minsk-
ning i antal som soker sig till socialtjansten med beroendeproblematik och 4 kom-
muner uppger att man har varit tvungna att dra ned pa sin verksambhet till f6ljd av
covid-19.

10 Tema Alkohol och covid-19, 1Q, 2020

11 Effekter av Coronapandemin — alkoholanskaffning och konsumtion under mars och april 2020, jamfor med
samma period 2019, Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning juni 2020

12 Ibid.



Det som syns i de flesta av Stockholmskommunerna ar att socialtjansten har varit
tvungna att stalla om sin verksamhet for att inte riskera smittspridning bland sina
klienter. Man har till exempel gjort om gruppmoéten till individuella méten, vilket

ar mer resurskravande och innebér att farre far den hjalp de har behov av. De flesta
kommuner erbjuder dven samtal digitalt eller via telefon, vilket inte fir samma ef-
fekt som fysiska traffar. Det har fatt till f6ljd att manga har avsagt sig behandling och
det har d4ven inkommit rapporter om att ménga tagit aterfall. Riskbruket och behov
av vard forvantas 6ka i sviterna av coronapandemin.

Ett par kommuner uppger att man sett ett okat inflode av efterfragan pa forsorj-
ningsstod och tak 6ver huvudet. I regionen finns ingen gemensam strategi for att
hantera hemloshet, utan den aktuella kommunen bar ansvaret och man hanterar
arendena pa olika satt.

Négot som ocksa ar gemensamt for de kommuner vi talat med ar att antalet orosan-
malningar for barn som far illa har minskat. Som skil uppges att manga nu héller sig
hemma och att de skyddande faktorer som skola och fritidsverksamheter inte finns

i samma utstrackning idag. Kommunanstallda befarar att ett 6kat antal orosanmal-
ningar kommer att komma in niar samhallet successivt 6ppnar upp igen.

Beroendevarden

Region Stockholm riknar med fler sjalvmord, fler fall av depression och 6kat miss-
bruk efter coronapandemin. Varden rustar nu for att kunna ta emot fler patienter
da fler forviantas behova hjalp framover’. Tjanstemén i regionen som vi talat med
vittnar om ett jimnt flode pa beroendecentrum, men ett klart minskat antal sokande
i bade akut- heldygns- och 6ppenvarden, trots att man inte har dragit ned pa var-
dinsatserna under coronapandemin. I 6ppenvarden har antalet personer som soker
hjalp for beroendeproblematik minskat med 20 procent. Detta pa grund av radsla
hos patienterna for att smittas. Aven hir 4r det ménga i patientgruppen som viljer
att avbryta sin behandling dd man inte har mojlighet att f6lja samma rutiner som
vanligt.

I viss utstrackning har det rapporterats om ett 6kat tryck i beroendevarden utifran
landet. Anledningen ar att tillgdngen pa narkotika minskat i och med de stingda
granserna. Priserna pa narkotika har gatt upp och mycket narkotika med délig kvali-
tet finns i omlopp. Det gor att personer med narkotikamissbruk soker sig till beroen-
devarden for att soka lakemedelsassisterad behandling'4.

P& behandlingshem runt om i landet, som vi har talat med, ser situationen lite olika
ut. Behandlingshem som har en specialinriktning, till exempel for personer med
multisjukdom och beroendeproblematik eller behandlingshem med egen avgiftning,
vittnar om att de har fullbelagt. Det beror pa att regionerna har stillt om avgift-
ningsavdelningar till intensivvard for covidpatienter, och missbrukspatienter har
darfor hanvisats till behandlingshem for avgiftning.

Fran behandlingshem med enbart traditionell behandling mot drogberoende vittnas
om manga tomma platser. En anledning kan vara att socialtjinsten i kommunerna
dels har farre antal sokande, dels att man stillt om sin verksamhet och inte skriver
remisser i samma utstrackning som vanligt. En annan anledning ar att de fa avgift-

13 Psykisk ohdlsa vdintas oka kraftigt i Stockholm under coronapandemin, DN Stockholm 28 april 2020

14 Fler soker hjdlp for missbruk under isolering, Sveriges radio 16 april 2020; Coronaviruset stor den
internationella droghandeln, Accent magasin 11 maj 2020



ningsplatser som finns inte racker till och darmed kan inte det forsta steget in i vard-
kedjan inledas.

En generell minskning syns i antal som tar sig till stodboenden och behandlingshem,
dels pa grund av radsla for smitta, men aven for att man har dragit in pa hjalp med
transporter, vilket forsvarar for vissa klienter att ta sig till boendet. I en del kommu-
ner finns idéburet offentligt partnerskap mellan behandlingshem och kommun, vil-
ket underlattar for placeringar lokalt. Nagra akutboenden som vi talat med och som
erbjuder enkelrum vittnar om att de har fullbelagt tack vare det.

Ideella organisationer

Bade kommuner, behandlingshem och organisationer larmar om ett 6kat tryck

hos ideella aktorer. Flera organisationer vi har varit i kontakt med rapporterar ett
oOkat antal efterfragningar pa matkassar, tak over huvudet och andra former av
bistdnd. Samtidigt forvantas stodet till de idéburna organisationerna att minska i
coronakrisens sviter. Forum, Giva och Famna har tillsammans tagit fram rapporten
Sa drabbas civilsamhdillet av coronakrisen®. De rapporterar att de ekonomiska
konsekvenserna av krisen kan bli forodande for idéburna organisationer med social
verksamhet. De som driver second-hand-forsaljning forvantas drabbas hért av mins-
kad forsaljning och gavor fran foretag och privatpersoner forvantas minska med
upp till en miljard kronor 2020'¢. Det i sig kommer att innebara att stodinsatser for
hemlosa, missbrukare och andra utsatta grupper kommer att behova skiras ned pa
framover!”.

Idag stéller manga verksamheter om och anpassar sig efter de behov som finns och
for att minska smittspridning. Civilsamhallets stod behovs mer dn nagonsin, men
flera verksamheter riskerar att ga omkull. IOGT-NTO har till exempel fatt stilla in
flertalet gruppméten och kamratstod som stottar personer med ett alkohol- och nar-
kotikaberoende, vilket riskerar att flera som tagit sig ur sitt beroende tar aterfall.

Gréansen mellan arbete och fritid suddas ut nar manga arbetar hemifran. Alkohol-
linjen tar emot fler telefonsamtal fran oroliga anhoriga som beréttar att narstaende
dricker alkohol bade till lunch och till middag, da skyddsfaktorn fran det sociala
nitverk som ett arbete innebar inte ldngre finns'®. Fran Alkohollinjen férvantar man
sig darfor en fordrojd reaktion i form av fler som soker stod for riskbruk av alkohol

i sviterna av corona. Nar manniskor aterviander till normala rutiner, till arbetsplats
och fritidsaktiviteter, och marker att de inte orkar lika mycket, da blir de uppmérk-
samma pa att de har ett problem'.

En annan utsatt grupp som blir extra paverkad av coronakrisen ar hemlosa. Enligt
Socialstyrelsen befann sig omkring 6000 personer i akut hemloshet 2017%. Siff-

ran inkluderar inte EU-medborgare och papperslosa och ses darfor som lagt rak-
nat’’. Amnesty International, FN och Stadsmissionen rapporterar om riskerna for
manniskor som inte har ett hem att isolera sig i. Svarigheter att skota sin hygien och

15 Sa drabbas civilsamhdillet av coronakrisen, Forum — idéburna organisationer med social inriktning,
Giva Sverige — branschorganisationen for tryggt givande, Famna — riksorganisationen for idéburen vilfard, april
2020

16 Ibid.

17 Hemlosa Daniel, 54, ”Vi ses som vandrande smitthdrdar” SVT Nyheter 25 maj 2020
18 Fler anhoriga ringer alkohollinjen, SVT Nyheter 18 april 2020

19 Ibid.

20 Hemloshet 2017 — omfattning och karaktdr, Socialstyrelsens rapport 2017

21 Ibid.



att halla avstdnd nar man sover pa hiarbarge okar risken for smittspridning?.

For de som lever i hemloshet idag ar laget akut. Man kan inte folja Folkhalsomyndig-
hetens rad att ga hem och isolera sig och att skota sin hygien eftersom man inte har
ett hem att vara i*. Stockholm stad har utokat sitt stod for de som star utan bostad.
Man tillater personer stanna pa boendet dven dagtid och har platser att hanvisa till
dar hemlosa kan skota sin hygien?. Som sakerhetséatgard for att minska smittsprid-
ning forlanger Stockholms stad nu vistelsebesluten for harbargen till 14 dagar, fran
tidigare 7 dagar®.

Medierapporteringen kring den svara situationen for hemlosa ar tit. Stockholms
Stadsmission berittar for TV4 om hur svért det ar for nigon som ar hemlos att halla
social distans niar man ar beroende av verksamheter som harbargen och dagcenter
for att fa mat?. Ofta sover upp till fyra personer i samma rum pa harbargen. Man ror
sig standigt ute i offentliga rum och ménga har tidigare sovit i till exempel tunnelba-
nan®’ Stockholms Stadsmission mérker aven av en oro hos de hemlosa, som inte vet
vart de ska ta vigen om de blir sjuka®. De som lever i hemloshet utgor dessutom en
riskgrupp, da de i vissa fall har sjukdomar som inte ar kdnda och den fysiska hilsan
péverkats negativt efter att de levt i hemloshet en tid. Aven immunforsvaret forsam-
ras till foljd av en beroendeproblematik®. Och livslangden for denna grupp ar betyd-
ligt kortare 4n medellivslangden®.

For de som forsorjer sig genom att sélja tidningar pa gatan ar laget nu akut, rap-
porterar Dagens nyheter. Fiarre personer ror sig utomhus och de flesta vagar inte
komma néra for att kopa en tidning?'. Nar tunnelbanetagen star tomma eller enbart
har ett fatal passagerare, som oftast ar vardpersonal pa vag till sitt arbetspass, blir
det svart att tigga ihop pengar till mat och hiarbarge.’?> Dessutom ar ménga ridda for
smittspridning och vagar inte skidnka pengar®. Manga lider idag i det tysta, savil
barnfamiljer som pensionarer*.

En del verksamheter héller extra 6ppet for de som behdover olika former av stod.
Bland annat "Lunch i gemenskap” héller igang verksamheten och har utokat den
aven till helgerna, da flera andra verksamheter har stingt®. Verksamheten ar ett
samarbete mellan flera organisationer och delar idag ut lunchlédor till behovande,
men i vanliga fall 4ter man lunch tillsammans pa plats. Anette Kyhlstrom, diakon
fran Hela manniskan, ar en av de som ser till att mat serveras. Hon upplever en sva-
righet i att det inte ldngre gar att sldppa in personer i verksamhetslokalen ens for att

22 Vare sig mdnskliga rdttigheter eller Covid-19 gor skillnad pa folk och folk, Amnesty International
25 mars 2020; Housing, the front line defence against the COVID-19 outbreak, FN 18 mars 2020; Hemlos 2019:
Sociala bostdder kan losa hemlosheten, Stockholm stadsmissions rapport 2019

23 Corona slar hart mot hemlosa: Vildigt oroliga, Aftonbladet 21 mars 2020

24 Stockholms hdrbdrgen hdller extra oppet for stadens hemlésa, Mitt i Stockholm 19 mars 2020
25 Ibid.

26 Corona slar hart mot hemlosa: “De sover fyra i samma rum”, TV4 7 april 2020

27 Ibid.

28 Titti limnade vdldsam relation — blev hemlés, Expressen 12 april 2020

29 Corona slar hart mot hemlosa: Vildigt oroliga, Aftonbladet 21 mars 2020

30 Titti limnade valdsam relation — blev hemlos, Expressen 12 april 2020

31 Akut situation for hemlosa: "Mdanniskor vdgar inte ga ndra”, Dagens nyheter 22 mars 2020
32 Hemlosa Daniel, 54, Vi ses som vandrande smitthdrdar” SVT Nyheter 25 maj 2020

33 Ibid.

34 Stockholms stadsmission: Sa drabbar coronakrisen hemlosa och fattiga, Allas 24 mars 2020

35 Ideell samverkan haller oppet for hemlésa — trots corona, Accent magasin 24 mars 2020



anvanda toaletten eller tvitta sig. Det ar ett stort problem att de som verksamheten
vander sig till inte har pengar att betala for att anvanda offentliga toaletter, menar
hon?*.

| SPAREN AV COVID-19 - HUR KAN VI MINSKA UTSATTHETEN?

Det ar svart att i dagens lage forutse vilka konsekvenser covid-19 kommer att fora
med sig for framtiden. Men vi kan se att vissa grupper kommer att paverkas nega-
tivt en tid framover. Det handlar om psykisk ohilsa, arbetsloshet, langvarig isole-
ring, sorg over en narstdende som gatt bort, att man sjalv varit sjuk eller kanner
ekonomisk oro. Det i sig kan trigga okat risk- och missbruk, vald i nira relationer
eller hemloshet. Utanforskapet i samhallet kan darmed komma att 6ka i sviterna av
covid-19, dven pa langre sikt.

Mainniskor som redan har en hog alkoholkonsumtion och kanske dricker annu mer
under coronakrisen kan hamna i ett missbruk som inte upptacks forran senare och
de som sedan tidigare tagit sig ur ett missbruk riskerar att ta aterfall nar stodjande
insatser minskar och rutiner forandras.

Barn som lever i en familj med missbruk eller psykisk ohilsa, eller som utsatts for
vald i hemmet under uppvixten, riskerar att sjialva utveckla beroende eller psykisk
sjukdom senare i livet. Det preventiva arbetet med tidiga insatser blir avgorande for
en langsiktigt héllbar situation for dessa barn och for att minimera risken for utan-
forskap. Den ideella sektorn utgor en viktig del i livet for familjer med missbruks-
problematik. For manga barn ar aktiviteter i foreningslivet det enda sammanhang
dir de kan kénna sig fria och utvecklas till trygga personer. Nar orosanmalningar till
kommunerna om barn som far illa gar ned, men samtalen till tjejjourer och andra
stodverksamheter for unga okar, blir vikten av samverkan mellan kommun och ci-
vilsamhallet tydlig. Darfor ar det viktigt att inte trappa ned pa stodinsatser till foljd
av corona. Vard och st6d méste finnas tillgangligt for de som behover, samtidigt som
det langsiktiga forebyggande arbetet och samverkan mellan organisationer blir av dn
storre vikt.

Kommuner och regioner bar ansvaret for att personer i utsatthet far den hjalp de
behover. Nar resurser omfordelas i varden och vissa stodverksamheter stanger pa
grund av pandemin finns det en stor risk att manniskor star helt utan stéd och ham-
nar i utanforskap. Samordnade insatser med tydliga rutiner mellan kommun och
region blir har avgorande.

Ideella foreningar utgor en viktig kraft i vart samhalle och kompletterar det offent-
liga. Aven ménga vuxna med missbruk forlitar sig p& foreningar med kamratstod,
AA-moten och det sociala sammanhang ett medlemskap i en forening innebar.
Dessa verksamheter har ocksa fatt stilla om och stilla in fysiska m6ten, samtidigt
som man drabbats ekonomiskt av minskade gavor och forsaljning.

I och med att man behdovt stilla om béade offentliga och idéburna verksamheter i
hela landet, om &n av forklarliga skil, drabbas vissa grupper sirskilt hart. De som
hamnar mellan stolarna lider i det tysta. Det finns fa verksamheter som inte berors
av krisen. Laget ar anstrangt, bade psykiskt och resursmassigt. Men det vi inte gor
nu kommer att innebara att vi far betala for konsekvenserna langre fram och att fler
kommer att drabbas hardare.

36 Ibid.



|0GT-NTO FORESLAR

Regioner

Att Lansstyrelserna gér genomlysningar av hur covid-19 péverkat de verksamheter som
arbetar med utsatta grupper, i syfte att ta fram handlingsplaner f6r att minimera de
negativa konsekvenserna av pandemin pé utsatta grupper.

Att regioner sdkrar resurser till missbruksvérd och psykiatri, till fsljd av de dkade behov
som vdntas uppstd i pandemins spar.

Att ANDTS-samordningen pd lénsplanet stdrks och att Lansstyrelserna och regionala
natverk anvands for att gemensamt stdrka férebyggande och vardande insatser.

Kommuner

Att kommuner prioriterar uppsdkande och férebyggande arbete. Samordnade insatser
frén socialtjanst, polis, skola, fritidsverksamheter och civilsamhdllet starker arbetet med
att férhindra en tidig debut av alkohol, tobak, narkotika, doping och spel om pengar
hos unga och ddrmed &dven framtida missbruk, brott, psykisk ohdlsa och utsatthet.

Att sarskild vikt laggs p& samordning mellan verksamheter som kommer i kontakt med
barn som far illa — BUP, skola, forskola, barnhéalsovéard, elevhalsan och primarvarden.

Att ANDTS-insatser stdrks med en kraftig dkning av budget, d& antal personer med be-
hov av stéd foérvéntas dka till folid av covid-19.

Att barns rétt att skyddas frén skadliga effekter av alkohol och narkotika tas i beaktan-
de och &r grunden i alla kommunala beslut kring férebyggande arbete. Barn som vdxer
upp i familjer med missbruk eller psykisk ohdlsa riskerar i hégre grad att sjdlva vtveckla
ett beroende eller psykisk sjukdom. Darfér bor sarskilda stédinsatser riktas till dessa
familjer och medvetenheten 6kas i den kommunala organisationen.

Att kommuner anvander sig av redskap sdsom sociala investeringsfonder, for att framja
forebyggande arbete med langsiktig I6nsamhet.

Att kommuner ser Sver mdjlighet att sluta IOP (idéburet offentligt partnerskap) med lo-
kala behandlingshem, i syfte att anvénda outnyttjade platser fér behdvande grupper
(hemlésa, valdsutsatta, evakuerade personer frén riskgrupper som inte kan bo kvar
hemma).

Civilsamhdillet

Att civilsamhdllet far ett utokat verksamhetsstod dé de utgdr en viktig kraft i b&de fore-
byggande och vardande insatser, for att inte riskera att dessa verksamheter gar omkull
eller behdver skéra ned pé insatser.

Att civilsamhdllet involveras i det kommunala och regionala arbetet med krisberedskap
och riskanalyser, bdde vad gdller att minska smittspridning, men dven bidra med kun-
skap pé& ANDTS-omrdadet.

Att kommuner och regioner tar initiativ till att hitta samverkansformer med ideella akts-
rer kring social verksamhet och ta stdd i de natverk som finns idag fér att stddja perso-
ner i missbruk, hemldshet eller psykisk ohdlsa.



REFERENSER

Coronapandemin och alkoholvanor — kort- och
langsiktiga effekter

Region Stockholm, Centrum for epidemiologi
och samhdallsmedicin, april 2020

https: / /bit.ly /2XLXVNr

Social hallbarhet i coronakrisen — Rapport
av ldgesbilder genomférda av Léinsstyrelsen
Vérmland

Enheten for Social hallbarhet, maj 2020
https://bit.ly /30szaHw

Alkoholen och samhdillet - alkohol och vald
Svenska Lékaresdllskapet, Centrum fér be-
roendeforskning (CERA), IOGT-NTO, Stiftel-
sen ansvar for framtiden, 2017

https: //bit.ly /3f41fsO

Sociala investeringar kring barn och unga
Nilsson Ingvar

Skandia Idéer for livet, 2012

https:/ /bit.ly /3cLyOlc

Tema Alkohol och covid-19
IQ, april 2020
https: //bit.ly /2zimKHi

Effekter av Coronapandemin — alkoholan-
skaffning och konsumtion under mars och april
2020, jémfért med samma period 2019
Centralférbundet for alkohol- och narkoti-
kaupplysning, juni 2020

https: //bit.ly /2ze9tPU

Sa drabbas civilsamhdillet av coronakrisen
Forum — idéburna organisationer med social
inriktning, Giva Sverige — branschorganisa-
tionen for tryggt givande, Famna — riksorga-
nisationen foér idéburen valfard, april 2020
https://bit.ly /2YQHPvU

Hemléshet 2017 — omfattning och karaktér
Socialstyrelsens rapport 2017
https: //bit.ly /2AMc7Z wK

Vare sig mdnskliga réttigheter eller Covid-19
gor skillnad pa folk och folk

Amnesty International 25 mars 2020
https://bit.ly /37 gckZI

Housing, the front line defence against the
COVID-19 outbreak

FN 18 mars 2020

https:/ /bit.ly /2Unb1ON

Hemlos 2019: Sociala bostdder kan Iosa hem-

losheten

Stockholm stadsmissions rapport 2019
https://bit.ly /2XLXJxH

MEDIA

Beroendeprofessorn: tristess och ensamhet
triggar drickande

Accent magasin 7 april 2020

https: //bit.ly /3dLAbhM

Fler anhériga ringer alkohollinjen
SVT Nyheter 18 april 2020
https: //bit.ly /2YceWz7

Psykisk ohdilsa véntas 6ka kraftigt i Stockholm
under coronapandemin

Dagens nyheter Stockholm 28 april 2020
https://bit.ly /3cNEfge

Fler soker hjcilp for missbruk under isolering
Sveriges radio 16 april 2020
https://t.sr.se /3h03bo2

Hemlésa Daniel, 54, ’Vi ses som vandrande
smitthdrdar’

SVT Nyheter 25 maj 2020

https:/ /bit.ly /3cQi8Gc

Corona slar hart mot hemlésa: Viildigt oroliga
Aftonbladet 21 mars 2020
https: / /bit.ly /3hdy9cH

Stockholms hérbérgen haller extra 6ppet for
stadens hemlésa

Mitt i Stockholm 19 mars 2020

https: //bit.ly /2Ai28PV
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Corona slar hart mot hemlésa: ’De sover fyra i
samma rum’”’

TV4 7 april 2020

https:/ /bit.ly /3eVbkZc

Titti Iimnade vdaldsam relation — blev hemlos
Expressen 12 april 2020
https:/ /bit.ly /3dIcHu8

Akut situation for hemlésa: ’Ménniskor vagar
inte ga néra”

Dagens nyheter 22 mars 2020
https://bit.ly /2XK4HmP

Lias mer om var alkoholpolitik pa:

Www.iogt.se

Stockholms stadsmission: Sa drabbar coronakri-
sen hemlésa och fattiga

Allas 24 mars 2020

https: / /bit.ly /3clt7Ao

Coronaviruset stor den internationella drog-
handeln

Accent magasin 11 maj 2020
https://bit.ly /2YcFeS3

Ideell samverkan hdller 6ppet for hemlosa —
trots corona

Accent magasin 24 mars 2020

https:/ /bit.ly /3eZBKZR
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