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Mekanismer

Alkohol (Etanol) liksom Acetaldehyd som bildas vid nedbrytning
passerar latt 6ver biologiska membran eftersom det ar vatten- och
fettlosligt. Det tranger in i cellerna och orsakar

 DNA —skador
e Paverkan pa formagan att reparera gener
* Paverkan pa genuttrycket
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Bakgrund

* Alkoholkonsumtion fore graviditeten ar den storsta
riskfaktorn for alkoholkonsumtion under graviditet och

amning

* Hur stor andel som dricker alkohol och
berusningsdricker under graviditeten beror pa hur stor
andel som dricker alkohol och berusningsdricker bland
manniskor i allmanhet i ungefar samma alder

Riskbruk i Sverige 2018
Man = Kvinnor

Totalt alder 16-29 30-44 45-64 65-84



Pappors roll for mammors och spadbarns
halsa och valbefinnande

e Sannolikheten att dricka alkohol under
graviditeten okar om kvinnan lever
tillsammans med en partner som dricker
alkohol, och sarskilt om partnern har ett
riskbruk eller har en hég konsumtion.

* Nar partnern ar mer stdédjande och aktivt
involverad i graviditeten ar det troligare att /
den gravida foljer halsorad, inklusive rad om s
att minska alkoholkonsumtionen




Pappors roll for mammors och spadbarns
halsa och valbefinnande

* Mans alkoholkonsumtion paverkar volymen av
sperma och dessutom sadescellernas densitet,
antal, rorlighet och fysisk form (morfologi)

* Till och med laga doser (en burk 6l), veckan fore
spermadonation dkar risken for spontan abort och

missfall




Pappors roll for mammors och spadbarns
halsa och valbefinnande

Alkoholkonsumtion hos pappan fore befruktning ger okad risk for:

* Akut lymfatisk leukemi (ALL) - den vanligaste formen av leukemi

hOS ba I'N (fran alkoholkonsumtion hos pappan, men inte hos mamman, 12 manader fore
graviditeten)

¢ M@dfOtt hja rtfel (bade fran mammans och pappans alkoholkonsumtion med hogre risk fran pappans

konsumtion)
 Deformationer av hja rtkammaren (vid daglig alkoholkonsumtion hos pappan fore befruktning
* Onormal pIacering av hja rtat i kroppen (vid pappans alkoholkonsumtion fére befruktning)
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Figure 4. The dose-response relationship between alcohol consumption and risk of overall CHDs. (a) Maternal alcohol
consumption, grams/day. (b) Paternal alcohol consumption, grams/day.

Zhang et al European Journal of Preventive

Cardiology 2019




Pappors roll for mammors och spadbarns
halsa och valbefinnande

* Mans berusningsdrickande ar kopplat till
nio ganger hogre risk for partnervald
under graviditeten

* Berusning hos man ar ocksa forknippat
med sexualbrott (och darmed
valdtaktsrelaterad graviditet), oplanerade
sexuella kontakter med samtycke, och
minskad sannolikhet att anvanda kondom

* Alla dessa faktorer kan 6ka risken for en
oplanerad graviditet och sannolikheten att
bli exponerad for alkohol innan kvinnan
vet om att hon ar gravid




Alkoholkonsumtion fore
konstaterad graviditet

* Kvinnors dryckesmonster har ocksa betydelse for
oavsiktlig exponering av fostret for alkohol innan
graviditeten har konstaterats/upptackts

* | Sverige dricker de flesta kvinnor alkohol under aret
innan de blir gravida

* | medeltal ca 5 veckor fran befruktning till konstaterad
graviditet

* Bland berusningsdrickare kan fostret exponeras for
hoga alkoholkoncentrationer i medeltal fyra ganger

e Fa andrar sina alkoholvanor nar de planerar att bli
gravida




Alkoholkonsumtion fore
konstaterad graviditet

* Tiden mellan att aggcellen blivit befruktad och att den faster
sig i livmodern ar cirka en vecka

 Studier visar att berusningslika alkoholhalter under de forsta
stadierna under ett embryos utveckling kan leda till defekter
i organuppbyggnad och —tillvaxt

* | Danmark fann man att FASD-liknande ansiktsdrag var 2,5
Eénger sa vanligt bland barn som exponerats for en enskild
erusningsepisod i graviditetsvecka 3 och 4, jamfort med
barn som inte exponerats

Aven berusningsepisoder under de férsta
veckorna efter befruktning kan vara skadligt
for embryot/fostret



3 Exponering for alkohol
under graviditeten

Main Embryonic Period (in weeks)

1 2 3 4 5 6 T 8 9 16 32 38

Fetal Period (in ks)

Period of dividing
zygote, implantation,
and bilaminar embryo

Not susceptible to
teratogenesis

Neural tube defects (NTDs) Mental retardation
TA, ASD, and VSD ‘ | Heart
I Amelia/Meromelia I ‘ Upper limb
I Amelia/Meromelia Lower limb
[ Cleft lip | Upper lip
| Lou‘f-set malformed ears and deafness I Ears
| Micmphtt\;lmia, cataracts, glaucoma | l Eyes
| Enamel hypoplasia and staining Teeth
® Common site(s) of action
of teratogens I Cleft palate I Palate |
|

D Less sensitive period

l:] Highly sensitive period

|Maseullnlzaﬁon of female genltalld
I I

External genitalia

Death of embryo and
spontaneous abortion common

Major congenital anomalies

Functional defects and minor anomalies




Exponering tor alkohol under
graviditeten

* Stor alkoholkonsumtion under graviditeten ar
valkant som riskfaktor for ett flertal typer av
fosterskador

e Missfall
* FOr tidig fodsel | kombination med
e FOorsamrad fostertillvaxt rokning Okar risken

for dessa

 Lag fodelsevikt

 Studier har ocksa visat att aven mattlig till lag
alkoholkonsumtion under graviditeten kan oka
risken for vissa typer av skador



Fosterskador forts.

Mekanismer

Angiogenesis

FIGUR 1 Mgjliga mekanizmer for alkoholens giftverkan pa stamceller
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Kalla: Di Rocco G, Beldari S, Pani G, Toietta G (2019) Stem cells under the influence of alcohol: effects of ethanol consumption on stem/
progenitor cells. Cell Mol Life Sci 76, 231-44.



TABELL 2 Sammanfattning av effokter av paverkan fran exponering for droger

Korttidseffekter

Fostertillvaxt

Missbildningar

Abstinens

Neurologiska och
beteendemassiga
effekter

Langtidseffekter
Tillvaxt

Beteende

Kognition

Sprak
Skolresultat

Nikotin

Effekt

Ingen sam-
stammighet
om effekt

Ingen effekt

Effekt

Ingen sam-
stammighet
om effekt

Effekt

Effekt

Effekt

Effekt

* Begransad eller ingen tillging till data

Alkohol

Kraftig
effekt

Kraftig
effekt

Ingen effekt

Effekt

Kraftig
effekt

Kraftig
effekt

Kraftig
effekt

Effekt

Kraftig
effekt

Ingen effekt

Ingen effekt

Ingen effekt

Effekt

Ingen effekt

Effekt

Effekt

Ingen effekt

Effekt

Opiater
Effekt

Ingen effekt
Kraftig
effekt

Effekt

Ingen effekt

Effekt

Ingen sam-
stammighet
om effekt

*

*

Effekt

Ingen effekt

Ingen effekt

Effekt

Ingen sam-
stammighet
om effekt

Effekt

Effekt

Effekt

Ingen sam-
stammighet
om effekt

Effekt

Ingen effekt

Effekt

Kélla: Behnke M, Smith VC (2013) Prenatal zubstance abuze: chort- and long-term effects on the exposed fetus. Pediatrics 131, «1009-24.



Okad risk for partnervald

 Kraftig alkoholkonsumtion (hos forovare eller offer)
okar risken for partnervald

e Graviditeten ar en period med sarskilt hog risk for
kvinnor att bli utsatta for misshandel av sin partner

* Globalt utsatts 28 procent av gravida for
kanslomassig misshandel, 14 procent for fysisk
misshandel och 8 procent for sexuellt vald

* Oonskad graviditet, att inte vara gift och ha lag
socioekonomisk status ar faktorer som okar risken
for partnervald under graviditeten



Fosters och spadbarns halsa

Nedsatt formaga att bryta ner alkohol

* Alkohol (etanol) och
nedbrytningsprodukter (acetaldehyd)
gar over till fostret via diffusion och via
moderkakan

* Fostret har ingen egen
alkoholnedbrytning — allt sker via

modern

. Fbrlén(fql exponeringstid pga )
utsondring via urin till fostervattnet ] LA
och sedan atersvaljning eller genom N
absorption via huden -

e Alkoholhalten kan bli hogre an
mammans alkoholhalt i blodet. [+



FASD, fetala
alkoholspektrumstorningar

* Allvarligast och mest valkant ar fetalt
alkoholsyndrom (FAS)

* Uppskattningsvis ca 0,2-1% av levande fodda i
Sverige
* Manga associerade problem

Framst mental retardation men

aven typiskt utseende

Frida Dangardt 2019



* Onormala ansiktsdrag, som utslatat parti

mellan nasa och Gverlapp (filtrum
FASD, forts R o

* Kortare an medelléngd

* Lagre vikt

* Dalig koordination

* Hyperaktivt beteende

* Problem med uppmaérksamhet

* Daligt minne

* Svarigheter i skolan (sarskilt matematik)

[/>§4 * Inlarningssvarigheter

* Forsenad tal- och sprakutveckling

* Intellektuell funktionsnedsattning eller lagt IQ

* Forsamrad bedémningsférmaga
Avsaknad av corpus
callosum hos 14-
aring m FAS °

® S6mn- och amningsproblem som spadbarn
Syn- och hérselproblem
* Problem med hjarta, njure eller skelett

Kalla: Basics about FASDs, National Center on Birth Defects and
Developmental Dizabilities, Centers for Diseaze Control and
Prevention, USA, https://www.cdc.gov/ncbddd/fasd/facts. html
[2019-07-17]



FASD, forts
Diskreta alkoholskador

* ADHD-liknande symptom
 Samre akademiska resultat
 Lagre 1Q-niva vid matningar

Kan paverkas aven vid
alkoholkonsumtion hos fadern via
epigenetiska forandringar i spermierna



Cancer

e Svart med studier av risken for cancer hos barn
eftersom det ar sa ovanligt

* Tillrackligt stora studier visar pa ett dosrelaterat
samband mellan alkoholkonsumtion under
graviditeten och akut lymfatisk leukemi (ALL), den
vanligaste formen av leukemi hos barn

e Risken for ALL okar aven vid alkoholkonsumtion hos
fadern fore befruktning



Missbildningar

Hjarta

* Hog alkoholkonsumtion och berusningsdrickande under
graviditeten - tredubblad risk for medfott hjartfel.

* Mattlig konsumtion hos modern medfor en liten dkad risk for en
grupp av missbildningar dar de stora karlen som leder till hjartat
har en avvikande anslutning till hjartat, ar ordnade pa ett
avvikande satt eller har en annan placering an normalt

e Alkoholkonsumtion hos fadern ar ocksa associerad med en o6kad
frekvens av medfédda hjartfel, framfér allt pa hal mellan
formaken och hal mellan kamrarna



Missbildningar

Lungor
Okad risk for andningssvarigheter hos den nyfédda

* Paverkar funktionen hos ytproteiner som haller de sma
lungblasorna 6ppna — kan ge sammanfallna delar av lungorna

. Eéverkar funktionen hos cilieharen — slem kan ej transporteras
ort

e Ger 6kad mangd bindvav i lungorna — 6kad risk for stelhet i
lungorna

 Okad risk spadbarnsdddlighet

 Okad risk for allvarliga infektioner, sarskilt for spaddbarn med Iag
fodelsevikt



Missbildningar

Njurar

Affected
kidney

* Paverkan pa anlaggningen av njurarna
e Outvecklad njure
e Avsaknad av njure
* Njure pa annan plats an forvantat
* Paverkan pa urinvagarna och avflédet fran njurarna

* Férsamrad njurfunktion




Missbildningar

Lever

Alkoholexponering under graviditeten

e kan ge férandringar i leverns bildande av proteiner
och enzymaktivitet

* Kan orsaka gulsot hos nyfodda

* Djurstudier har visat en 6kad risk for icke-alkoholorsakad
fettlever och férandrad sockeromsattning



Missbildningar ;§§
Mag- tarmkanalen |

* Kan orsaka en nervblockering i tarmarna sa
att de inte kan dra ihop sig och transportera
féoda, avforing eller luft genom tarmkanalen

* Buksmartor och forstoppning



Immunforsvar

Okad oxidativ stress

* Fria radikaler skadar DNA, celler och proteiner

IMMUNE SYSTEM

AAAAAA
ppppppppppp

e Stor signalvagar och cellfunktioner i immunfoérsvaret

* Vissa immunférsvarsceller kan triggas av lag till mattlig
alkoholkonsumtion under graviditeten, vilket kan leda till

forandrade reaktioner avimmunforsvaret.

* Detta kan vara en underliggande orsak till att utveckla

allvarliga infektioner, autoimmuna sjukdomar och
inflammationer efter en retning avimmunfoérsvaret i vuxen

alder



Effekten av l[aga doser av alkohol, sa
kallad “mattlig” alkoholkonsumtion,

under graviditeten

Observationsstudier

* sma men signifikanta samband mellan mattlig
konsumtion och missfall, samre tillvaxt hos fostret,
moijligen for tidig fodsel och mojligen
uppforandeproblem

* milstolpar i barnets utveckling och resultat fran
utbildning har blandade resultat dar man i vissa
studier finner en skyddande effekt — Dock finns ett
antal viktiga forbehall att ta hansyn till.



Problem med observationsstudier

e Egenskaper hos mammor som dricker sma mangder alkohol, som att ha
hogre utbildningsniva, social status med mera, vilket for narvarande ar
fallet i hoginkomstlander, kan bidra till att visa skyddande effekt

» Att tydligt skadliga effekter saknas utesluter inte att det finns mindre
tydliga former av skador eller funktionsnedsattningar

e Det kan finnas problem som dyker upp senare i livet som ej studeras

Studier som anvander skillnader i genuppsattningen hos manniskor, sa
kallad mendelsk randomisering, har mindre risk for snedvridning av
resultaten pa grund av storfaktorer an observationsstudier, och finner bara

skadliga effekter av exponering for alkohol, och inga skyddande effekter
ens vid laga doser

Kontrollerade djurstudier som inte berdrs av psykosociala storfaktorer

finner negativa effekter fran alkohol redan i laga doser




Eftersom alkohol ar ett av de allvarligaste nervgifterna
for foster maste det finnas trovardiga biologiska
mekanismer som forklarar hur alkohol i laga nivaer
skulle kunna ha positiva effekter

Slutsatsen fran vetenskapliga oversikter att det inte
finns nagon tydlig grans for en niva av
alkoholkonsumtion som ar kand att vara saker under
graviditet



4 Prevention

Samhalle:

Allmanna atgarder for att minska total
alkoholkonsumtion och hog
alkoholkonsumtion

Individ:

Preventiva atgarder riktade mot individuella
konsumtionsmonster



Allmanna alkoholpolitiska atgarder
som har bevisad effekt pa
alkoholrelaterade fosterskador

* Pris pa alkohol
e Kan paverka sannolikheten for lag fodelsevikt

* Tillganglighet av alkohol och antal
forsaljningsstallen

e Svenska studier visar
* Signifikant 6kning i spadbarnsdodlighet
e Storre sannolikhet att barn foddes for tidigt
* Lagre skolbetyg vid 15 ars alder
e Lagre utbildningsniva
 Okad risk for alkoholproblem som vuxna



Preventiva atgarder riktade mot
individuella konsumtionsmonster

Insatser fore graviditeten effektiva
* minskar risken for exponering for alkohol under graviditeten
e Okar anvandning av preventivmedel
* eller bade och

* Kort radgivning fér gravida kvinnor kan vara effektivt
bland personer med hogre konsumtion, sarskilt om
partnern deltar

e Effektiva metoder

 Motiverande samtal,

* Radgivning med fokus pa att minska alkoholkonsumtionen
och anvandningen av preventivmedel

* Begransad evidens for informationskampanijer till
allmanheten



Preventiva atgarder riktade mot
individuella konsumtionsmonster

Program med screening av alkoholvanor och kort
radgivning av barnmorskor pa svenska ) )
modravardscentraler visar forbattring av spadbarns halsa

* minskning av utskrivningen av lakemedel till spadbarn med 8,4%
* minskning av sjukhusvard under barnets forsta levnadsar med 7,5%

Programmet bestod av

e AUDIT (Varldshalsoorganisationens frageformular for
att bedoma alkoholkonsumtion och -problem)

* motiverande samtal (Ml)

* remittering till specialistvard for dem med allvarligare
problem



5 Effekter av alkohol
efter forlossning




Amning

* Amning rekommenderas 6ver hela varlden
som det basta for barnets halsa, tillvaxt
och utveckling

* WHO rekommenderar amning under
minst sex manader och upp till tva ars
alder

* Flera studier rapporterar att de flesta
mammor inte dricker alkohol under
graviditeten men att en stor andel borjar
dricka igen kort efter forlossningen




Spadbarns exponering tor alkohol
genom brostmjolk

Alkohol passerar latt genom biologiska
membran och gar 6ver i brostmjolk genom
passiv diffusion

Vid lagt intag av alkohol blir alkoholhalten i
brostmjolken densamma som i mammans blod
inom mindre an en timme

Vid mattligt till hogt intag av alkohol kan
alkoholhalten i mjolken bli hégre an i mammans
blod

Fran det att en kvinna borjar dricka ett
standardglas med alkohol tar det i genomsnitt
tva timmar innan brostmjolken ar alkoholfri —
vid 2 glas 4 timmar etc

Att pumpa ur och slanga bort brostmjolken
paskyndar inte processen!

-~ = Semy- pe(Meable membrane
@ =Alcohol molecule




Spadbarns exponering tor alkohol
genom brostmjolk

. ﬁllkcc)jholhalten i barnets blod blir mycket lagre an i mammans
0

e Det har sagts att, forutom i de mest extrema fallen, ar den
mangd alkohol som barn exponeras fér genom bréstmjolk sa
liten att den inte innebar nagon risk for barnets halsa

MEN

* Spadbarn bryter ner alkohol langsammare &n vuxna pa
grund av mycket laga nivaer av det enzym som bryter ner
alkohol (alkoholdehydrogenas)

* Aven vid mycket |1ag alkoholkonsumtion ses

* Somnpaverkan hos spadbarn
e Paverkan pa produktionen av brostmjolk




Effekter pa amningen

e Spadbarn dricker mindre mangd mjélk om den
innehaller alkohol
* Mjolkens lukt kan forandras
e Kontakten mellan mamma och barn kan storas

* Hormonerna som reglerar brostmjolken stors av
alkohol sa att det drojer langre innan mjolken
utsondras och mangden mjolk minskar

Mammor som inte dricker eller dricker laga nivaer av
alkohol har stérre sannolikhet att amma under langre
tid



Barnets somn och utveckling

* Det ar tydligt att dven sma mangder alkohol har direkta
men subtila effekter pa spadbarns somnmaonster

* Bevisen inte ar entydi%a for att alkohol i brostmjolk
paverkar barns utveckling, men fa studier finns och
annu farre har god kvalitet

* Enstaka studier visar forsdmrad kognition och motorisk
utveckling

Experimentella studier pa djur dar diande moss fick
alkohol har funnit paverkan pa avkommans
immunforsvar, forlust av nervtradar och samre bildning
av sa kallade myelinskidor i lillhjarnan



Plotslig spadbarnsddd och
olycksfall

* Spddbarn som sovit i samma sdng eller intill en férdlder som druckit hade 18
ganger sa hog risk for plotslig dod jamfort med spadbarn som sov skilt fran

foraldrarna

* Risken for dodsfall av andra orsaker dn plotslig spadbarnsddd ar ocksa hégre nér
mamman fatt en alkoholdiagnos inom ett ar efter forlossningen.

Det saknas forskning pa effekten av alkoholkonsumtion pa
féraldrars formaga att pa ett sdkert satt ta hand om barn och att
undvika olyckor och skador.

* | andra situationer i livet som kraver komplexa handlingar som bilkérning,
cykling, matlagning och idrottande, forsamrar alkoholen den individuella
formagan att utfora dessa sakert och skickligt.

e Det ar darfor rimligt att beakta den okade risken for olycksfall for barn nar en
eller bada foraldrarna har druckit alkohol



Aktuella riktlinjer och
rekommendationer
for amning och alkohol

Svenska riktlinjer fran 2020: “Alkohol har inga positiva effekter for amningen. Enligt
nuvarande forskning innebar det dock inga medicinska risker for barnet om du
dricker mattliga mangder alkohol nar du ammar, det vill sdga 1-2 glas vin eller
motsvarande 1-2 ganger i veckan. Den mangd alkohol som barnet kan fa i sig med
brostmjolken ar mycket liten”.

e Liknar riktlinjer i Danmark, Finland och Island

* Nationella riktlinjer i manga andra lander
rekommenderar uttryckligen att inte dricka alkohol
alls under graviditet och amning, bland annat i
Norge, Australien, Storbritannien, Kanada, och aven
Frankrike, Tyskland och Italien




Slutsatser och
rekommendationer 1

* Effektiva atgarder for att minska riskkonsumtion pa
befolkningsniva

e Hoja priset pa alkohol

Enligt riksdagens beslut
dr vara butiker

LORDAGS-

* Begransa den fysiska tillgangligheten STANGDA

from den 3 juli 1982.

SYSTEMBOLAGET

* Minska marknadsféringen av alkohol o

Facebook erbjuder reklam till
ungdomar "intresserade av
alkohol”




Slutsatser och P————

en konsumtion under tio standardglas alkohol | veckan. Ett svenskt standardglas alkohol
innehilier 12 gram aliohol. Detta motsvarar ett litet glas vin (10 d, 13 %), en flaska starkol

(33 d, 5 %) eller en drink med 4 d starksprit (40 %). Berusningsdrickande innebar alltid en

rekommendationer e

* FOr personer som planerar att bli gravida och som inte dricker alkohol eller foljer
riktlinjerna for lagriskkonsumtion 6kar sannolikheten for en problemfri
graviditet och for att fa friska barn.

* Berusningsdrickande under graviditeten ar tydligt kopplat till risk for fostret aven
tidigt under graviditeten

* Det ar sakrast att inte dricka alkohol under graviditeten. Detta galler aven for
partnern.

» Saker kunskap om medicinska effekter av l1ag alkoholkonsumtion under
amningsperioden saknas. Aven I&g exponering for alkohol kan paverka barnets
somn och reducera mjolkproduktionen hos modern. Med tillampning av
forsiktighetsprincipen bedoms det sakrast att undvika alkoholexponering under
amningsperioden. For de som valjer att dricka beddms dock risken av att dricka
ett standardglas alkohol tva timmar fére amning som lag.

* Uppratta ett nationellt kompetenscenter for FASD med uppgift att fortlopande
samla data om alkoholkonsumtion fore, under och efter graviditet, och
forekomsten av FAS och FASD. Ett nationellt center kan ocksa utveckla metoder
for bedomning och behandling vid dessa tillstand, liksom att genomfora
utbildning for relevant personal.



