VARVNING OCH SHOPPING
3-5 september 2010
i Haparanda

Visst hianger du med pa en trivsam aktivitet med medlemsvarvning
i fokus. Inbjudna ar alla medlemmar i Norr-och Vasterbotten som ar
intresserade av att lara sig varvning. Forst till kvarn...

Du far tips och metoder som hjalper dig nar du ska varva medlemmar till foreningen eller
distriktet, pa méassor och marknader. Gruppen som deltar kommer att besta av nagra som
varvat manga och flertalet som aldrig eller séllan provat att varva.

Dessutom far du tid for shopping pa Gransen eller IKEA i Haparanda.
Buss/bil avgar fran Umea fredag den 3/9 kl 13 och plockar upp folk langs vagen.

Logi ordnas pa vandrarhem eller motsvarande. Max antal deltagare 20 st!

OBS! Detta dr en utbildningsresa och det forutsditts deltagande i bdde utbildning och
vdrvningsaktivitet pa plats i Haparanda. Om inte sa debiteras du faktisk kostnad for resa,
kost och logi.

Hédng me’ - vi vet att du inte kommer att dngra dig!

Kursledning: Robert Lindh, IOGT-NTO
Dessutom medverkar erfarna vérvare i form av: Lars-Eric Ahlén och Gérel Lindahl, Umed,
Anna-Lena Gréhn, Pited, och Carola Hedman, Boden



Preliminart program 3-5 september, Varvning i Haparanda

Fredag
14.00 Avresa Umea Skolgatan 48, IOGT-NTO
Ankomst Haparanda ca 19. Inkvartering och
Middag* samt diverse roligheter fér att ldra kénna varandra
Lordag
07.30-08.15 Frukost*
08.30 Introduktion - Varfér ska vi vérva?
Hur gér man?
Vilka material kan vi anviénda och vilka resurser har vi i 6vrigt?
09.30 Testa att vdrva — vi 6var tillsammans
Fika* under évningen
11-13 Viérvning i Haparanda — vi vérvar tillsammans i mindre grupper
13-14.30 Lunch*
14.30 Kort dtersamling — hur har det gatt?
Fika* under tiden
15.30-16.30 Vi vérvar igen
16.30—-18.30 Atersamling —sa hdr gick det.
Svart —enkelt
19.00 Middag*
Gemensam aktivitet
Séndag
07.30—-08.30 Frukost*
09.00-10.00 Aktuella material och utbildningar samt
Alkokoll — en introduktion, fér de som dr intresserade
Lunch pa egen hand
Dagen disponeras for eget bruk—s hoppi ng, varvning, bastubad,

Buss/bil hemdt avgdr ki 16. Berdknad ankomst Umed ca 21.30

Avgift: 300 kr per person (inkl resa, mat* under utbildningen och logi)

Arr. IOGT-NTO i Norr- och Viisterbotten
i samverkan med NBV och Tollare Folkhégskola

Intresserad? Anmdil dig till IOGT-NTO i
Viisterbotten: Ake Eriksson ake.eriksson@iogt.se 0730-459090
Norrbotten: Anna-Lena Gréhn anna-lena.grohn@iogt.se 0733-726201
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