Fraga 9 Fumpen

Arets mest nervkittiande Bl fragetaving, JAAA!

Extrem sport

Manniskan har nog alltid tavlat, och i, om och med néastan vad som helst. Vad sags om

t ex foljande kufiska sommargrenar: VM i karringkank, VM i traskfotboll, snébollskastning
i julivarmen, tavling i barkbatstaljning och -segling, sommar-VM i pimpelfiske, VM i
traskvolleyboll, VM i jarnspettsgang och VM i chiliatning... Darmed 6ver till fragorna:

A. Ultramaraton
Att springa maraton ar en rejal utmaning for de flesta. En del ndjer sig inte med det
utan springer langre. Varldens storsta ultramaraton ar 89 km lang och gar mellan
Durban och Pietermaritzburg. Loppet har arrangerats sedan 1921 och samlar nu runt
15 000 deltagare. Vad heter loppet?

B. Multisport
Multisport &r en omvaxlande och spannande uthallighetsidrott bestdende av
mountainbike, paddling, 16pning och orientering i naturliga miljoer. Sporten bygger pa
samarbete saval som teamkansla, och tavlingsformen bjuder garanterat pa bade
fysisk utmaning och naturupplevelser. | Sverige kdrs 2011 Svenska multisportcupen
med totalt 7 deltéavlingar dar resultaten fran 5 deltavlingar raknas samman till ett
slutresultat. Bland grenarna finns kanot, klattring, simning och |6pning. Sjalvfallet
finns det ett regelverk for att alla lag ska tavla under lika forutsattningar. Nar det galler
cykling far man ha dubb i dacken vid tavling pa is och snd. Vilken ar maxlangden for
dubben?

C.  Multimultisport...
Soker ni en riktig utmaning kan ni ladda infor Deca Ironman i Mexico. Det ar en arlig
"Ironman”-tavling, men vartannat ar kér man samtidigt en Dubbel Deca med foljande
natta distanser: 76 km simning i 50 m pool (motsvarar strackan Trelleborg—Tyskland),
360 mil cykel pa en 1900 m slinga (motsvarar bara Stockholm—Malmo t/r 3 ggr), 84
mil I6pning pa samma 1900 m slinga (som strackan Stockholm—Umea). Vilken sluttid
(totaltid) hade segraren 2010 i herrarnas tavling? Ange svaret i timmar, minuter och
sekunder.




