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Extrem sport  
 
Människan har nog alltid tävlat, och i, om och med nästan vad som helst. Vad sägs om  
t ex följande kufiska sommargrenar: VM i kärringkånk, VM i träskfotboll, snöbollskastning  
i julivärmen, tävling i barkbåtstäljning och -segling, sommar-VM i pimpelfiske, VM i 
träskvolleyboll, VM i järnspettsgång och VM i chiliätning… Därmed över till frågorna:  
 
A.  Ultramaraton 
  Att springa maraton är en rejäl utmaning för de flesta. En del nöjer sig inte med det 

utan springer längre. Världens största ultramaraton är 89 km lång och går mellan 
Durban och Pietermaritzburg. Loppet har arrangerats sedan 1921 och samlar nu runt 
15 000 deltagare. Vad heter loppet? 

 
B.  Multisport 

Multisport är en omväxlande och spännande uthållighetsidrott bestående av 
mountainbike, paddling, löpning och orientering i naturliga miljöer. Sporten bygger på 
samarbete såväl som teamkänsla, och tävlingsformen bjuder garanterat på både 
fysisk utmaning och naturupplevelser. I Sverige körs 2011 Svenska multisportcupen  
med totalt 7 deltävlingar där resultaten från 5 deltävlingar räknas samman till ett 
slutresultat. Bland grenarna finns kanot, klättring, simning och löpning. Självfallet 
finns det ett regelverk för att alla lag ska tävla under lika förutsättningar. När det gäller 
cykling får man ha dubb i däcken vid tävling på is och snö. Vilken är maxlängden för 
dubben?  

 
C.  Multimultisport… 
 Söker ni en riktig utmaning kan ni ladda inför Deca Ironman i Mexico. Det är en årlig 

”Ironman”-tävling, men vartannat år kör man samtidigt en Dubbel Deca med följande 
nätta distanser: 76 km simning i 50 m pool (motsvarar sträckan Trelleborg–Tyskland), 
360 mil cykel på en 1900 m slinga (motsvarar bara Stockholm–Malmö t/r 3 ggr), 84 
mil löpning på samma 1900 m slinga (som sträckan Stockholm–Umeå). Vilken sluttid 
(totaltid) hade segraren 2010 i herrarnas tävling? Ange svaret i timmar, minuter och 
sekunder.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A ___________________________________________ 
 
B ___________________________________________ 
 
C ___________________________________________ 
 
 
 
 


