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Yttrande över Förslag till reviderade kostråd till gravida och ammande samt handledning för mödravårdspersonal

IOGT-NTO har inbjudits att lämna synpunkter på rubricerade förslag. Vi begränsar oss till de avsnitt som rör alkohol.
a) 
Broschyr till gravida

Rådet beträffande alkohol är tydligt och bra.

b)   Broschyr till ammande

I förslaget till råd sägs att det finns inga medicinska skäl att avstå från alkohol vid amning. 
Det angivna gränsvärdet om 1-2 glas vin om dagen grundas på bedömningen att den kvantiteten är ofarlig i den mängd den förs över till barnet. Den fråga som med fog kan ställas är i vems intresse rådet lämnas. Utgångspunkten måste vara att barnet är skyddsobjektet, men rådet verkar mer ta hänsyn till mammans eventuella vanor än barnets välfärd.
Det vetenskapliga underlag som redovisas är ett referat från en föreläsning av professor Olle Hernell, sammanställt av en nutritionist. I slutet av referatet framgår att ”det vetenskapliga underlaget för att ge rekommendationer i denna fråga är bräckligt”. 

Det förefaller som om Livsmedelsverket sett det mer angeläget att sätta ett gränsvärde utifrån ett mycket snävt perspektiv, än att anlägga ett bredare hälsomässigt perspektiv på barnens situation där också omhändertagandet av barnet vägs in. 
Risken är stor att råd av detta slag snarare uppfattas som en rekommendation och kan bidra till en ökad alkoholkonsumtion bland ammande kvinnor, vilket skulle kunna försämra grundtryggheten för spädbarn.

IOGT-NTO menar att råd av detta slag om gränsvärden inte bör lämnas utan hänsyn till andra faktorer och i samverkan med andra relevanta myndigheter, som Socialstyrelsen och Folkhälsoinstitutet. 
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