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Forord

"Se pd Danmark. Dir kan man képa vin och sprit i vanliga mataffarer. Och inte
ser man ndgra alkobolister pa gatorna for det. Sveriges restriktioner gor bara att
vi forhindras att lara oss att umgds med alkoholdrycker pa ett naturligt sitt.”

Ligger det nigot i citatet ovan? Svar ges i den hir rapporten dir forfattaren
gar igenom befintlig forskning och statistik pa alkoholomradet f6r bade
Sverige och Danmark. Utifran genomgangen drar forfattaren slutsatser som
kan utgora ett underlag i den aktuella alkoholpolitiska debatten.

Rapporten visar att konsumtionsmonstren nir det giller alkohol 6ver tid
tordndras, savil i Sverige som i Danmark.

En utgangspunkt i rapporten ir att alkoholférsiljningen anvinds som ett
matt pa den totala alkoholkonsumtionen och pa férindringar i denna. Det
samband som finns mellan fordndringar i den totala alkoholférsiljningen
och férindringar i alkoholkonsumtionen talar for att alkoholf6rsiljningens
utveckling pé ett nigorlunda bra sitt speglar den totala alkoholkonsumtio-
nens utveckling.

Forsiljningen visar sjdlvfallet inte hur konsumtionen ser ut i olika grup-
per av befolkningen. For att fa en uppfattning om alkoholkonsumtionens
utveckling och omfattning i olika befolkningsgrupper dr man med nédvin-
dighet hinvisad till resultaten frin frigeundersdkningar. Bade i Danmark
och Sverige har sidana genomforts och resultaten av dem dr en del av den
torskning och statistik som rapporten grundar sig pa. Rapporten har emel-
lertid ett samhaillsperspektiv varfor fokus ligger pa eftekter i hela befolk-
ningen. Den enda grupp som berérs som grupp r ungdomar. Ungdomar
har alltid varit en viktig malgrupp for alkoholpolitiska atgirder.

Vi dr glada att kunna publicera en rapport som pi ett littillgingligt sitt
redovisar komplicerade samband och fakta som varje alkoholpolitisk debat-
tor bor kinna till.

Sofia Modigh
Ansvarig f6r IOGT-NTO:s alkohol- och narkotikapolitiska arbete



Sammanfattning

Det har under den senare delen av 1goo-talet skett stora forindringar inom
alkoholomradet i Danmark och Sverige. Danskarnas alkoholkonsumtion
har 6kat betydligt sedan 1960-talet och som en f6ljd ddrav ocksa den alko-
holrelaterade dédligheten.

Den alkoholrelaterade dédligheten i Danmark och Sverige redovisas i rap-
porten. Den visar att Danmark, i jimforelse med Sverige, har hogre alko-
holrelaterad dodlighet i levercirrhos, alkoholism, alkoholpsykos, alkoholf6r-
giftning, cancer i struphuvudet, cancer i matstrupen samt i trafikolyckor.

Antalet ddda min i levercirrhos var i Danmark ar 1993 102 procent hogre
an i Sverige. Bland kvinnorna var andelen 143 procent hogre i Danmark dn
i Sverige.

Rapporten visar ocksa att dubbelt si minga 16-driga ungdomar i Danmark
som i Sverige druckit sig berusade 20 ginger eller mer. Dirtill att nistan
dubbelt s manga danska ungdomar, i jimférelse med svenska ungdomar,
svarar att de varit fulla redan vid 13 ars alder eller tidigare. Bland danska
ungdomar, jimfort med svenska, ar det alltsd fler som debuterar tidigt, fler
som berusar sig och fler som berusar sig ofta.

I rapporten framgar att det idag frimst ér skillnaden mellan danskarnas
och svenskarnas olkonsumtion som ir orsaken till skillnaderna mellan

danskars och svenskars skador och dédlighet i alkoholbetingade sjukdomar.

Det dr framfor allt tva férhallanden som kan forklara utvecklingen. Det ena
ar den roll som 6let spelar i Danmark sedan borjan av 19oo-talet, det andra
ar att priset pa alkohol i Danmark ér lagt. Det ér ett vedertaget faktum att
priset dr den faktor som tyngst styr hur stor alkoholkonsumtionen blir.

Trots eller kanske pé grund av den omfattande konsumtionen av ol i
Danmark tycks man dir inte ha insett 6lets alkoholskadeframkallande
verkningar. Man kan anta att ju mer vardaglig en alkoholdryck blir desto
svirare dr det att vidta alkoholpolitiska dtgirder mot den, dven om det bevi-
sas om och om igen att drycken leder till ohilsa

och 6verdddlighet.

Sammanfattningsvis kan alltsd konstateras att det finns grundliggande
skillnader mellan Danmark och Sverige inom alkoholomradet.
Omfattningen av de alkoholrelaterade skadorna och dédligheten, ungdom-
mars berusningsdrickande, trafikolyckor m.m. skiljer sig dt. Konsekvent har
Danmark mer skador och hégre dodlighet. Utover detta finns en skillnad

i instdllning. Genom att dlkulturen fick fiste redan i bérjan av 19oo-talet
tycks Danmark ha nonchalerat élets skadegenererande effekt.



Inledning

I den hir rapporten jaimf{ors Sverige med Danmark. Utgangspunkten for
rapporten ir ett antal frigestillningar:

* Ar det nigon skillnad pa alkoholkonsumtionen i Sverige och Danmark?
Om s3 ir fallet, vilken eller vilka?
* Vad beror skillnaderna pa? Historiska skil, kulturella skil eller pa alkohol-

politikens utformning?

I rapporten redovisas hur mycket alkohol man dricker i Danmark och i
Sverige och hur omfattande alkoholskadorna ar.

Danmark visade sig intressant eftersom alkoholférsiljningen dér under

den senare delen av nittonhundratalet har 6kat. Har da ocksi den alkohol-
relaterade dodligheten i Danmark ddrmed 6kat? I Sverige hade alkohol-
torsiljningen en toppnotering 1976. Efter 1976 sjonk forsiljningen. Under
2000-talet ser vi en utveckling med en 6kad alkoholf6rsiljning. Lika intres-
sant som i danmarksfallet blir da att studera hur dédligheten i Sverige har
torindrats 6ver tid i relation till utvecklingen av alkoholférsiljningen.

En vanlig invindning mot studier med alkoholf6rsiljningen som utgings-
punkt dr att det dricks hembrint” som inte finnas med i férsiljningsstatis-
tiken. En viktig fraga blir ddrfor, hur konsumtionen av sa kallad hembrind”
och annan oregistrerad alkohol férhéller sig till konsumtionen av legal alko-

hol? I bide Danmark och Sverige.

Ur skadesynpunkt spelar det sjilvfallet mindre roll om vi dricker hem-
brind” sprit eller systemsprit. Under férutsittning att den "hembrinda” spri-
ten utgdrs av etanol och inte av t ex metanol som niéstan alltid ger skador.
Sa kallad "hembrind” sprit dr f6r 6vrigt idag néstan aldrig brind i ndgot
hem.

Jamforelsen mellan linderna syftar i forsta hand till att belysa nivéskillnader
i alkoholkonsumtion och skador, inte att visa pa orsakssamband. En analys
av vilka orsaker som ligger bakom skillnaderna skulle kriva sofistikerad
metodik och mer tid. Naturligtvis berors orsaksfragorna eftersom vissa sam-
band fir anses vedertagna.

Alkoholférsaljning

Forsaljningens omfattning

Ar 1950 var alkoholf6rsiliningen i Danmark 3,8 liter per invénare, riknat
som 1oo-procentig alkohol. I Sverige var forsiljningen samma ar 3,9 liter.
I bada linderna paverkades alkoholkonsumtionen i borjan av 1950-talet
fortfarande sannolikt av de ekonomiska svarigheter, som foljde efter andra

virldskriget.

Att det finns ett samband mellan alkoholkonsumtionen i ett land och inva-
narnas ekonomiska vﬁlstﬁqd finns belagt i flera studier av olika forskare och
anses dirmed vedertaget. Okad realinkomst leder till 6kad alkoholkonsum-
tion.

Under 50- och 60-talet utvecklades férsiljningen av alkohol pa ett likartat
sitt i de bada linderna. 1950-talet visade en svag forsiljningsokning, 1960-
talet visade en pataglig uppgang. Mellan 1960 och 1970 6kade f6rsiljningen
med 61 procent i Danmark och med 48 procent i Sverige.

Det innebdr att forsiljningen ar 1970 i Danmark var 6,8 liter 1oo-procentig
alkohol per person och i Sverige 3,8 liter.

Den uppging av forsiljningen som dgde rum under 1960-talet fortsatte
sedan i Danmark under ytterligare tvd decennier. Mellan 1970 och 1980 var
okningen i Danmark 38 procent och mellan 1980 och 1990 fyra procent.
Mellan 1990 och 2000 minskade emellertid férsiljningen i Danmark med
tre procent.

Okningen i Danmark efter ar 1970 hade ingen motsvarighet i Sverige. I
Sverige skedde istillet en liten minskning. Mellan 1970 och 1980 var den
tvd procent, mellan 1980 och 1990 fyra procent och mellan 1990 och 2000
12 procent. Om hela 2000-talets forsiljningsforindringar kan vi dn sa linge
bara spekulera. Bérjan av 2000-talet visar emellertid en 6kad forsiljning i
Sverige.



Alkoholf6rsiljningen omriknad till roo-procentig alkohol per invénare.
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Killor: Alcoholic Beverage Taxation and Control Policies (9:e upplagan), Toronto: Brewers Association
of Canada. Uppgifter for ar 2000 har jag himtat i Drogutvecklingen i Sverige, Rapport 2002 frin
Centralforbundet for Alkobol- och Narkotikaupplysning (CAN).

Forsaljningens férdelning mellan olika dryckesslag

Forsiljningen av olika drycker har férindrats 6ver dren. I Danmark svarade
1950 spriten for 16 procent, vinet f6r 12 procent och 6let for 72 procent av
den totala forsiliningen. Ar 1990 var motsvarande volymer: sprit 13 procent,
vin 24 procent och 6l 63 procent.

I Sverige svarade ar 1950 spriten for 67 procent, vinet fér fem procent och
olet f6r 29 procent. Ar 1990 var motsvarande volymer: sprit 31 procent, vin
28 procent och 8l 41 procent.

Skillnaden mellan de bada linderna framkommer tydligt. Ar 1950 képte
danskarna mest 6l och svenskarna mest sprit. Ar 1990 hade danskarna
minskat sin spritkonsumtion, ékat sin vinkonsumtion och minskat sin
olkonsumtion. I Sverige hade spritkonsumtionen mer dn halverats, vinkon-
sumtionen mer 4n fordubblats och 6lkonsumtionen 6kat sin andel frin ca
30 procent till drygt 40 procent.

Alkoholf6rsaljningen omriknad till 1oo-procentig alkohol i Danmark och

Sverige.
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Killa: Alcobolic Beverage Taxation and Control Policies (9:e upplagan), Toronto: Brewers Association of
Canada.

Ar 1950 drack alltsa danskarna 61 och svenskarna sprit. Men invinarna i de
bada linderna drack nistan lika mycket alkohol. Den sammanlagda skillna-
den mellan linderna var bara o.1 liter 1oo-procentig alkohol.

Fortfarande ar 1990 var spritkonsumtionen hégre i Sverige. 1995 ser man att
vinkonsumtionen i princip jimnats ut. Savil 1990 som 1995 har Danmark
fortfarande en hogre 6lkonsumtion. Darmed framgar tydligt av diagrammet
att Danmark fortfarande kan betecknas som ett "6lland”.

Alkoholférsiljningen i Danmark omriknad till 1oo-procentig alkohol var ar
2001 cirka 9,5 liter per person och ar. I Sverige var motsvarande f6rsiljning
2001 cirka fem liter roo-procentig alkohol per person och ar. De senaste
dren har forsiljningen i Sverige 6kat dramatiskt.

Nya undersékningar frin 2003 visar att konsumtionen i Sverige 6kat till
cirka sjuk liter 1oo-procentig alkohol per person och ar.
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Konsumtionsménster bland ungdomar

Den redovisade alkoholférsiljningen i foregdende kapitel visar hur mycket
alkohol som siljs i Danmark respektive Sverige. I det hir kapitlet f6rdjupas
redovisningen ndr det giller ungdomars alkoholkonsumtion. Fér ungdoms-
gruppen har en europeisk linderjamférande studie genomforts 1995 och
1999. Ungdomsgruppen dr intressant eftersom ungdomar som grupp tradi-
tionellt har varit en mycket viktig malgrupp i alkoholpolitiken.

Alkoholkonsumtionen bland ungdomar ar 1977

En jimférande undersékning genomférdes av Marklund redan 1977. Den
visar alkoholvanorna i Danmark och Sverige bland trettonériga och femton-
ariga skolelever.

Ar 1977 hade elva procent av de 13-ariga pojkarna och nio procent av de 13-
ariga flickorna druckit alkohol minst varje vecka i Danmark. I Sverige var
motsvarande siffror sju procent respektive fyra procent. Bland 15-aringarna,
i Danmark 1977, var det 40 procent av pojkarna och 33 procent av flickorna
som druckit alkohol minst varje vecka. I Sverige var motsvarande siffror 19
procent respektive 11 procent.

Den storsta skillnaden mellan ungdomar i Danmark och Sverige 1977 gillde
deras berusningsbenigenhet. Av 13-aringarna i Danmark uppgav 25 pro-
cent av pojkarna och 21 procent av flickorna att de varit riktigt berusade
minst tvd ginger. I Sverige var det tvd procent respektive tre procent. Bland
15-dringarna var det i Danmark 65 procent bland pojkarna och 67 procent
bland flickorna som uppgav att de varit riktigt berusade. I Sverige var det 27
procent respektive 22 procent.

Alkoholkonsumtionen bland ungdomar pa 1990-talet

Ar 1995 och 1999 gjordes omfattande enkitundersokningar (ESPAD - The
European School Survey on Alcohol and other Drugs) i ett stort antal lin-
der, bland annat i Danmark och Sverige. Syftet var bland annat att jimfora
alkoholkonsumtionen bland ungdomar i 16-arsildern.

Ar 1995 svarade 49 procent av 16-dringarna i Danmark att de hade anvint
alkohol nigon ging de senaste tolv manaderna. I Sverige var andelen betyd-
ligt lagre, 16 procent uppgav att de anvint alkohol nigon ging de senaste
tolv méinaderna.

Danska och svenska ungdomars alkoholkonsumtion.

E Anvant alkohol
ngn ggn de
senaste 12
manaderna

B Anvint alkohol
10 ggr eller fler
de senaste 30
dagarna

DK1995 DK1999 SE1995 SE1999

Killa: ESPAD-undersékningen, Hibell et al, 1997 och 2000.

Ar 1999 svarade 59 procent av 16-dringarna i Danmark att de hade
anvint alkohol nigon ging under de senaste 12 manaderna. I Sverige
uppgav 18 procent av 16-aringarna att de hade anvint alkohol nigon
gang under de senaste tolv méinaderna. Siledes en viss 6kning i bida
linderna mellan 1995 och 1999.

Ar 1995 svarade 15 procent av de danska ungdomarna att de druckit
alkohol tio ganger eller mer de senaste 30 dagarna. I Sverige var

det bara en procent som svarade detsamma. Ar 1999 hade andelen i
Danmark 6kat till 18 procent och i Sverige hade andelen 6kat till tva
procent.

ESPAD-undersokningen studerade dven, precis som Marklund 1977,
berusningsbenigenheten. Att dricka sig berusad 4r vanligt bland skol-
ungdomar i baide Danmark och Sverige kan man inledningsvis konsta-
tera.

Bland 16-aringar i Danmark svarade 32 procent 1995 att de druckit sig
tulla 20 ginger eller mer under sitt liv. 1999 hade siffran 6kat till 41
procent. I Sverige svarade 19 procent, bade 1995 och 1999, att de druck-
it sig fulla 20 ganger eller mer under sitt liv.

ESPAD-undersékningen visade ocksi att visentligt fler danska ung-
domar dn svenska varit fulla redan vid 13-érs dlder.

II
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Danska och svenska ungdomars berusningsbenigenhet.
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Killa:ESPAD-undersékningen, Hibell et al, 1997, 2000.

Sammanfattning av danska och svenska ungdomars
alkoholkonsumtion

Biade Marklunds undersokning frin 1977 och ESPAD-undersokningarna
1995 och 1999 visar att alkoholkonsumtion bland ungdomar ir vanligare i
Danmark #n i Sverige. Aven bland unga ungdomar, 13-aringar. Bland dans-
ka ungdomar jamf6rt med svenska dr det fler som debuterar tidigt, fler som
berusar sig och fler som berusar sig ofta.

Alkoholrelaterad dédlighet

Sambandet mellan alkoholkonsumtion och dédlighet dr vl dokumenterat
och anses dirmed vedertaget. Det finns en ling rad dédsorsaker, som alla
har samband med alkoholkonsumtion. Levercirrhos, alkoholism, alkohol-
psykos och alkoholférgiftning riknas, for att nimna nigra, som traditio-
nella och ir dirmed vil kidnda.

I en genomging av forskningen om sambandet mellan alkoholkonsumtion
och dédlighet som gjordes till Svenska statens ”Alkoholpolitiska kommis-
sion” 1994 framgdr att det inte bara dr de traditionella alkoholbetingade
sjukdomarna som har med alkohol att gora utan dven andra sjukdomar.

Ju mer alkohol man dricker i ett land desto fler dr det som dor i nigon
sjukdom som ir alkoholrelaterad - dven i de mindre kinda alkoholrelate-
rade sjukdomarna som

t ex cancer i struphuvudet och cancer i matstrupen.

Alkoholrelaterad doédlighet i levercirrhos
i Danmark och Sverige

Det ofta dokumenterade sambandet mellan alkoholkonsumtion och lever-
cirrhos gér att man bor finna samma samband ndr man jimfor tva linder
med olika alkoholkonsumtion.

1950-1960 nir alkoholkonsumtionen i Danmark och Sverige lig pa ungefir
samma niva lag ocksa dédligheten i levercirrhos pa ungefir samma niva.
Det 4r da alkoholkonsumtionen i Sverige var hogre dn i Danmark, vilket
var fallet i slutet av 1970-talet, var ocksi dodligheten i levercirrhos bland
min hogre i Sverige. Nir sedan alkoholkonsumtionen blev ligre i Sverige
dn 1 Danmark, under 1980- och 1990-talet, blev ocksa levercirrhosdodlighe-
ten lagre.

Nir det giller skillnaden mellan mén och kvinnor ér den pétaglig nir det
giller levercirrhos. Dédligheten bland danska mén gér stadigt upp efter
1950-65, bland svenska min gir den ner efter 1966-8o vilket stimmer bra
med forsiljningsutvecklingen. Bland kvinnorna i Danmark dr dédlighe-
ten, i levercirrhos, hdgre 1950-1965 dn vad den dr 1966-1980 och 1981-1995.
De danska kvinnornas situation dr férmodligen en effekt av att de danska
kvinnorna tidigare drack mer. Nir konsumtionen minskat har ocksa dodlig-
heten i levercirrhos minskat. Bland svenska kvinnor dr utvecklingen i stort
den samma som bland svenska min (men pa en betydligt ligre niva).
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Daédligheten i levercirrhos per 100 ooo min 15 ar och ildre.

O Danmark
E Sverige

50-65 66-80 81-95 96

Killa: Tabell 6.3, s.r40 i Norstrom (2002).

Daodligheten i levercirrhos per 100 ooo kvinnor 15 ir och éldre.
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50-65 66-80 81-95 96

Killa: Tabell 6.3, 5. 140 i Norstrom (2002).

Alkoholrelaterad dédlighet i alkoholism m.m. i
Danmark och Sverige

Nir det gillet antalet dodstfall i alkoholism, alkoholpsykos och alkohol-
torgiftning dr utvecklingen i stort sett densamma som den f6r levercirrhos
bland min.

I Danmark dr dodligheten i dessa diagnoser redovisad per 100 ooo inva-
nare Over 14 ar. I Sverige redovisas diagnoserna per 100 ooo invéinare.
Hirigenom blir siffrorna f6r Danmark nigot hogre dn vad de skulle bli om
siffrorna vore beriknade pa samma aldersgrupper som i Sverige. Skillnaden
mellan linderna dr emellertid s stor att en justering enligt ovan redogjorda

berikningsgrund endast skulle bli marginell.

Dédligheten i Danmark och Sverige per 100 ooo i alkoholism, alkohol-
psykos och alkoholfé6rgiftning.

O Danmark

ESverige

1977 1982 1987 1992 1997

Killa: Killor: World Health Organization (1979), World Health Statistics Annual, Genéve:
World Health Organization. Siffrorna for Danmark for 1992 och 1997 har jag fitt fran Danmarks Statistik
och siffrorna for Sverige dr hamtade frin en av WHO:s hemsidor WHOSIS.

Alkoholrelaterad dédlighet i cancer och trafikolyckor i
Danmark och Sverige

Skillnaden mellan Danmark och Sverige nir det giller cancer i struphu-
vudet har varit mycket pataglig under senare 4r. Antalet déda min per
100 000 i Danmark under 199o-talet dr nirmare fyra ganger s stort som i
Sverige. Bland kvinnorna dr motsvarande antal ungefir tre génger sa stort.

Dédligheten i cancer i struphuvudet per 100 ooo min.
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Killa: World Health Organization (1979. World Health Statistics Annual, Genéve: World Health
Organization. Siffrorna for Danmark for 1992 och 1997 dr fran Danmarks Statistik och for Sverige hamtat
Jfrdan SCB:s hemsida.
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Dédligheten angivna ér i cancer i struphuvudet per 100 ocoo
kvinnor.

O Danmark

E Sverige

50-65 66-80 81-95 96

Killor: World Health Organization (1979), World Health Statistics Annual. Genéve: World Health
Organization. Siffrorna for Danmark for 1992 och 1997 dr frin Danmarks Statistik och for Sverige frin

SCB:s hemsida.

Nir det giller cancer i matstrupen finns det en klar skillnad mellan
Danmark och Sverige. Ar 1992 och 1997 var i Danmark antalet déda i
denna sjukdom 8-9 per

100 000 min och 3,5-4 per 100 ooo kvinnor. I Sverige var motsvarande
antal 5-6 respektive 2-2,5.

Nir det giller antalet trafikolyckor med dodlig utging redovisas f6r bada
linderna att antalet trafikddade har minskat savil bland min som bland
kvinnor. Skillnaden mellan Danmark och Sverige dr emellertid klar.
Danmark har konsekvent for bade kvinnor och min sedan 1977 fler déda i
trafikolyckor dn Sverige. Den storsta skillnaden mellan linderna framkom-
mer f6r min 1997 da antalet trafikdddade per 100 ooo var 15 i Danmark och
atta i Sverige.

Den minskade dédligheten genom motorfordonsolyckor i bada linderna ar

sannolikt delvis ett resultat av de trafiksikerhetsatgirder som genomforts
savil i Danmark som i Sverige.

Sammanfattning alkoholrelaterad dédlighet
Det ir viktigt att vara medveten om att ett dodsfall sillan har en enda
orsak. Det giller ocksa sadana dédsfall som i allmédnhet betecknas som

alkoholrelaterade t ex levercirrhos, en del trafikolyckor och alkoholism.

Antalet alkoholrelaterade dodsfall ar betydligt storre i Danmark dn i

Sverige. Skillnaden dr sdrskilt stor nir det giller levercirrhos och cancer i
struphuvudet. Antalet doda i levercirrhos var i Sverige 1993 9,1 bland min
och 4,0 bland kvinnor per 100 ooo. Antalet doda min i levercirrhos var i
Danmark samma ar 102 procent hogre dn i Sverige. Bland kvinnorna var
andelen 143 procent hégre i Danmark dn i Sverige.

Aven nir det giller dédlighet i cancer i matstrupen och dédligheten i tra-
fikolyckor dr skillnaden pataglig. Danmark har hogre dodlighet av bada

orsakerna dn Sverige.

Det finns ocksé dodsorsaker dir antalet doda ér storre i Sverige dn i
Danmark t ex dodsfall i cancer i magsicken och cancer i lipp, munhala och

svalg. Nir det giller dodlighet i hjirtinfarkt ér skillnaden ganska liten.

Det framgir med all 6nskvird tydlighet att skillnaden i dédlighet ékar vid
okade skillnader i alkoholkonsumtion. Under 1970-talet var skillnaden i
bada fallen inte s stor, under 199o-talet dr skillnaden i bada fallen pétaglig.
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Slutsatser av jamforelsen;
Alkohol i Danmark och Sverige

I den hir rapporten har vi tidigare kunnat se att dryckesmoénstren i

Danmark och Sverige pi senare dr har blivit alltmer lika. Skillnaderna ar

mindre, men Danmark dricker fortfarande mer av alla slag av alkohol men
fraimst mer 6l. Nir det giller alkoholskador och alkoholrelaterad dédlighet
kan vi se att Danmark ér betydligt mer drabbad dn Sverige. Man kan dér-
med siga att Danmarks hégre alkoholrelaterade dédlighet framst beror pa

deras oldrickande.

Hur har skillnaderna uppkommit? Finns det politiska styrsystem som

anvinds pa olika sitt eller vad dr den sannolika férklaringen? Nedan pre-

senteras en jimforelse av de restriktioner som finns pé alkoholomradet i

respektive land.

kora motorfordon

Alkoholpolitiska Danmark Sverige
bestammelser

Aldersgrins for servering pa| 18 ar 18 ar

restaurang

Aldersgréins for ratt att 15 ar 20 ar

kopa alkohol 18 4r for ol klass 11
Promillegrins for att fa 0,5 0,2

Reklam for alkohol Tillatet bara i radio och Tillatet bara for littol
TV (andrat 2003)

Tillstandsplikt for Behovs inte Miste finnas utom for 6l
torsiljning under 3,5 volymprocent
Tillstdndsplikt for Miste finnas Miste finnas utom for 6l
servering under 3,5 volymprocent
Skattesats per liter 6l 4:01 7:35

Skattesats per liter vin 8:18 27:20

Skattesats per liter sprit 127:66 200:56

Killa: Rapport 2002, Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysningar (CAN).

Skillnaden i dag mellan de regelverk som bestimmer Danmarks och
Sveriges alkoholpolitik framgar i tabellen ovan. Det finns manga faktorer
sasom inkopsalder, promillegrins, alkoholreklam, tillstindsplikt f6r forsilj-
ning och skatt pa alkoholdryck som skiljer linderna ét och som kan tinkas
spela roll.

Mojligen kan man sdga att forekomsten av regelverket som helhet ocksa
leder till en allmin forstaelse for den i Sverige forda alkoholpolitiken och
dess syften. Det hogre alkoholpriset i Sverige dr sannolikt den faktor som
haft avgérande betydelse for den ligre nivin pa alkoholskadeutveckling och
alkoholrelaterad dodlighet i Sverige.

Oldrickandet och hur skatteinstrumentet anvints ir dirmed ocks de tvi
taktorer som gjort att utvecklingen i Danmark skiljer sig frin den i Sverige
pa punkt efter punkt. Med hogre andel alkoholrelaterade skador och hogre
alkoholrelaterad dodlighet som f6ljd i Danmark.

Olets roll

Som vi sett blev danskarna redan i borjan av 19oo-talet "ett 6ldrickande
folk”. I Sverige gjorde "brattsystemets” dterhéllande effekt pa brinnvins-
drickandet att spritpriserna kunde hillas kvar pa en relativt lig niva. Olet

fick sannolikt dérfor aldrig den betydelse som det fick i Danmark.

Det finns atminstone tva tydliga effekter av att Danmark blev "ett 6ldrick-
ande folk”.

Den ena effekten dr att synen pa en alkoholdryck (6let) delvis blivit firgad
av att det ror sig om en torstslickande, vanlig, sillskapsdryck. Ol kan man
dricka, och dricker, i alla sammanhang. Olet t ex en Tuborg passar "verga-
ang”, som det uttrycktes for nigra r sedan i en reklamkampan,;.

Konsekvensen av att 6let fick en sa stor plats i den danska alkoholkulturen
var att de alkoholskadegenererande effekterna som sa ofta var litta att f6r-
bise. En nationell attityd "Att dricka négra 6l kan ju inte vara farligt!” och
"Man mar bara bra av det, blir snéll och sillskaplig” fick faste.

Kanske har ocksd det stora ekonomiska intresse som bryggerierna haft i
Danmark spelat en viss roll.

Olets roll som en alkoholproblemskapande dryck har upprepade ginger

ocksa forbisetts i Sverige. Aven om forbiseendena inte har blivit sa langvari-
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ga. Det fors6k som Alkoholpolitiska utredningen (APU) genomférde med
starkolsforsiljning i livsmedelsaftirerna i Géteborgs och Bohus ldn och i
Virmlands lin fick avbrytas i fortid pa grund av alla alkoholskador som det
ledde till.

Mellanél i livsmedelsbutikerna, som ocksa var ett APU-initiativ, pdborjades
1965 och avbrots 1977. Ocksa denna ging berodde avbrottet pa alla skador
som Oldrickandet ledde till.

Eftekterna av att vi i Sverige har folkél i livsmedelsbutikerna aterstar att
utvirdera. Folkolet ar ett tillrickligt starkt 6l for att astadkomma berusning.
Littillgdngligheten i livsmedelsbutiker och pa bensinmackar dr f6rmodli-
gen en av anledningarna till att s mdnga minderariga ungdomar dricker
sig berusade.

Alkoholskattens betydelse

Den andra eftekten édr att man i Danmark, trots erfarenheterna fran bérjan
av 1900-talet, inte har anvint alkoholskatten som ett instrument for att
sinka alkoholkonsumtionen pa ett konsekvent sitt.

Priset pa alkohol har dérfér varit ligre i Danmark dn i Sverige hela 19o0-
talet. Billig 61 ger hog konsumtion som i sin tur ger hog dodlighet och
manga skador.

Priset pa alkoholdryckerna dr det hittills tydligast verksamma medlet for att
minska alkoholdrickandet och dirmed alkoholskadorna (Olsson, 1991).

Olkultur och franvaron av skattehéjningar hanger ihop

Orsaken till skillnaden pa priset pa alkohol mellan Danmark och Sverige
beror sannolikt pa att 6let har fatt den stora betydelse det har sedan bérjan
av 1900-talet. Nir olet blivit en “folkdryck” kunde, eller ville man inte av
politiska skil, anvinda priset som det konsumtionsstyrande verktyg som det
kan vara.

Som de olika delarna i rapporten har visat beror danskarnas hogre alko-
holkonsumtion i dag i forsta hand pa deras hoga 6lkonsumtion och i andra
hand pé deras hoga vinkonsumtion. Det ér alltsd danskarnas hogre kon-
sumtion av dessa alkoholsorter som gor att den alkoholrelaterade dodlighe-
ten i levercirrhos, alkoholism, cancer och trafikolyckor ér betydligt hogre dn
i Sverige.

Appendix

Svarigheter vid jamforelser mellan lander

Att jamfora olika linders alkoholkonsumtion och den av alkohol orsakade

dédligheten innebir en del svérigheter. Det innebir alltid en viss osikerhet
att bedéma hur mycket man dricker i en befolkning. Alkoholférsiljningen

per invinare anvinds som regel som ett matt pa alkoholkonsumtionen.

Ett uppenbart problem nir det giller att bedoma storleken av konsumtio-
nen av alkohol dr den grinshandel som féorekommer. Norrmin och finnar
képer tidvis en del alkoholdrycker i Sverige. Svenskarna képer tidvis en del
alkoholdrycker i Danmark och Tyskland och danskarna koper tidvis en del
alkoholdrycker i Tyskland. Det dr framfor allt priset som avgor var grins-
handeln sker.

Det finns ocksé svarigheter vid jamforelser mellan olika linders alkoholre-
laterade dodlighet. Det krivs férmodligen ganska stora skillnader i alkohol-
konsumtionen for att alkoholens roll skall ”sla igenom” det vill siga visa sig

som skillnader i alkoholskador mellan de bida linderna.

Nivan pa en viss diagnos beror pé en rad omstindigheter. For att ritt kunna
bedéma alkoholens roll f6r t ex dédligheten i cancer i matstrupen skulle
hinsyn behéva tas till bland annat konsumtionen av olika fetter och vege-
tabilier. Ndr det giller cancer i andningsorganen vet vi att rékningen i en
befolkning spelar en stor roll. Men vi vet ocksa att rokning och alkoholkon-
sumtion ofta hinger ihop. Olyckor till f6ljd av drunkning bestims till viss
del av alkohol men ocksé av antalet sjéar och antalet fritidsbatar och av hur
mainga som dr simkunniga. Och antalet mord bestims bland annat av till-
gingen pa vapen.

Olika diagnoser ir olika kinsliga for alkoholkonsumtionens utveckling 6ver
tid. Det kan forefalla mirkligt att forindringar i alkoholkonsumtionen s
snabbt kan resultera i férindringar i dodligheten eftersom det ofta krévs
flera ars drickande for att en person skall d6 i en alkoholrelaterad sjukdom.
Men nir det giller att bedéma risken for att d6 pa grund av t ex levercirr-
hos spelar séivil individernas totala alkoholkonsumtion under ett antal ar
som den aktuella alkoholkonsumtionen roll.

Forskaren Skog (1984) har visat att ocksd de som har en allvarligt skadad
leverfunktion paverkas av konsumtionsforandringar. En minskad alkohol-
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konsumtion bland dessa ger omedelbart utslag i en 6kad 6verlevnad, en
okad alkoholkonsumtion ger omedelbart utslag i en 6kad dédlighet.

Men det ir inte troligt att detta forhallande giller alla skador. I friga om t
ex en cancerprocess som initierats av alkohol har en minskad alkoholkon-
sumtion troligen inte nigon avgorande inverkan. Nir cancerutvecklingen
vil har satts igang lever den sannolikt sitt eget liv. Ar detta riktigt spelar
alltsd den tidigare alkoholkonsumtionen en stor roll for cancerdédligheten
medan ett nyktert eller nyktrare liv under sjukdomstiden har mindre bety-
delse for utgangen.

Ocksa dlderssammansittningen spelar in. I en del linder finns ett stort
antal barn och ungdomar vilket har betydelse savil for alkoholférsiljningen
som for dédligheten. Dodligheten redovisas vanligen per invanare utan
hinsyn till aldersfordelningen. Alkoholf6rsiljningen redovisas i Sverige som
regel "per invénare 15 ar och dldre”, i andra linder ofta "per invinare 18 ar
och dldre” eller "per invanare”.

Brister finns hos alla uppgifter som brukar anvindas som mitt pa alko-
holskadenivin i samhillet. Faktorer som paverkar dessa forhallanden éver
tid kan ha att géra med forindringar i lagstiftning, praxis, ekonomiska och
personella resurser, diagnosmetoder, kunskaper och attityder.

Dédlighetsstatistiken kan antas vara forhallandevis tillforlitlig dven om
underrapportering av vissa diagnoser med sikerhet f6rekommer. Ibland kan
likare dra sig for att fora pa kinsliga uppgifter pd dodsattesterna.

Nagra historiska notiser om alkohol i Danmark och
Sverige

Det finns klara historiska skillnader inom alkoholomridet mellan Danmark
och Sverige. Dessa skillnader kan kanske till en del férklara skillnaderna i
den aktuella alkoholsituationen och skillnader i den instillning man har till
denna.

Danmark

Danmark hade i bérjan av drhundradet framfor allt en hog spritkonsum-
tion. Ar 1911 var den drygt fem liter roo-procentig alkohol (Thorsen,
1988). Ar 1917 infordes ett totalforbud, som varade i ungefir en manad.
Totalforbudet foljdes av mycket kraftiga hojningar av priset pa starksprit.

Fore forbudet kostade en liter go ore, efter héjdes det forst till 2 kronor och
40 6re och éret dirpa till 11 kronor, i huvudsak som en f6ljd av att skatten
hojdes (Nielsen, 1965). Den genomsnittliga spritkonsumtionen (f6rsiljning-
en, omriknat till 1oo-procentig alkohol) minskade till 1,3 liter 1917 och o,2
liter 1918 (Thorsen, 1988).

Ar 1916 var konsumtionen av 6l ca 32 liter per person och 4r. Ar 1918 hojdes
priset frin 15 6re till 24 6re och konsumtionen gick ner till 21 liter. Men
under de bida féljande aren ckade konsumtionen till 48 liter, trots att pri-
set hojdes upprepade ginger. Orsaken till detta var med stor sikerhet den
mycket markanta 6kningen av spritpriset mellan 1917 och 1918 .

Danskarna blev under dessa ar det "6ldrickande folk” som det allt sedan
dess har varit. Ar 1900 svarade spriten for 37 procent av den totala alkohol-
konsumtionen, let for 58 procent och vinet for fem procent. Ar 1950 var
motsvarande andelar 16 procent (sprit), 72 procent (6l) och 12 procent (vin).
Ar 1995 var andelarna 1o procent (sprit), 58 procent (51) och 32 procent
(vin).

Sverige

Sverige har dtminstone sedan i borjan av 18oo-talet i férsta hand varit ett
spritdrickande land. P4 den tiden fanns det pa landsbygden ett stort antal
destillationsanldggningar i vilka man framstillde sprit for eget bruk och for
torsiljning till andra. Under de f6ljande artiondena 6kade spritkonsumtio-
nen brant till en nivd som kanske nddde dnda upp till 20 liter roo-procentig
alkohol per person och ir, i varje fall i vissa delar av landet.

'Tvé orsaker har forts fram for att forklara den 6kade spritkonsumtionen.
Den ena var en forbittrad teknisk kunskap vilken gjorde det méjligt att
producera relativt billig sprit av potatis. Den andra forklaringen ir, att stora

befolkningsgrupper hade fatt hogre inkomster.

Den hoga konsumtionsnivan medférde en hég nivd pa de alkoholrelaterade
skadorna. Det omattliga spritdrickandet ledde s sminingom till, att nya
lagar antogs. Forsiljningen av "brinnvin” och andra billiga spritsorter blev
ar 1855 licenspliktig. Lokala myndigheter fick tillstand att dela ut lokala
monopolrittigheter for forsiljning till ett bolag, vars fortjanst skulle place-
ras i offentliga fonder. Brinnvinsférsiljningen togs sedan mer och mer 6ver
av dessa. Ar 1917 hade de ensamritt att silja vin och sprit. Samtidigt infor-
des monopol for tillverkning, import och partiforsiljning.
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Efter det forsta virldskriget lyckades nykterhetsrérelsen i manga linder att
fa igenom beslut om totalférbud. Men inte sa i Sverige. Hir infoérdes istdl-
let ar 1919 det unika "brattsystemet”, efter likaren Ivan Bratt. En "ransone-
ringsbok” tilldelades dem som anséags kunna hantera alkoholen. Varje inkép
registrerades i boken. Hogsta tillatna ranson var 3-4 liter sprit per manad.
Vin fick kopas fritt, starkol ingick inte i sortimentet och vanligt o1 (klass
II) fanns att kopa i matvaruaffirerna.

Brattsystemet fanns kvar till 1955. Da avskaffades det, efter en grundlig
undersokning av en statlig kommitté. Istillet inférdes ”Systembolaget”.

Efter 1955 gjordes forsok att paverka alkoholkonsumtionen genom beskatt-
ning. Anledningen var att motverka den konsumtionsékning som avskat-
fandet av motboken ledde till. Sedan dess har beskattningen anvints bade
som det mest verksamma medlet att minska konsumtionen och som ett
medel att fi konsumenterna att vilja alternativ med ldgre alkoholhalt.
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